
                                    TĖVAMS APIE VAIKŲ SAUGUMĄ INTERNETE 

 

 

1. Aptarkite su savo vaiku, kokia informacija laikoma asmeniška:elektroninio pašto adresas, 
namų adresas, telefono numeris, mokyklos pavadinimas, klasė, nuotraukos, vaizdo įrašai. 

2. Įspėkite savo vaikus, kad gerai pagalvotų apie informaciją ir nuotraukas, kuria jie dalinasi 
savo asmeniniuose profiliuose socialiniuose tinkluose. Padėkite suprasti, kad nuo tada, kai 
nuotraukos  atsiranda internete, jos gali būti ne tik peržiūrimos, bet ir redaguojamos, 
platinamos. 

3. Padėkite suprasti, kad internetas yra vieša erdvė, kurioje būtina apgalvoti savo elgesį ir 
neįsitraukti į rizikingą ar smurtinę veiklą. Patyčios, priekabiavimas, užgauliojimas, 
paslapčių išdavimas, apkalbos, gąsdinimai- netoleruotini ir gatvėje, ir mokykloje, ir 
internete. 

4. Sutarkite, kad vaikas neatsakys į grąsinančius ar gąsdinančius laiškus, bet neištrynęs 
papasakos Jums ir kartu galėsite kreiptis pagalbos. 

5. Pamokykite vaiką tiktinti randamą informaciją susijusią su sveikata, valgymo patarimais, 
vaistų vartojimu, svaigalais. Internete ne viskas tiesa- reikia mokėti atsirinkti. 

6. Papasakokite, kad pasitaiko žmonių, kurie apgaudinėja ir apsimeta kitais internete, todėl 
nėra saugu susitikti su niekad nematytu žmogumi. 

7. Sutarkite su vaiku dėl laiko, kurį praleidžia internete. Pasakykite, kad Jums labai rūpi 
įvairiapusė vaiko veikla ir sveikata. 
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