TEVAMS APIE VAIKU SAUGUMA INTERNETE
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. Aptarkite su savo vaiku, kokia informacija laikoma asmeniska:elektroninio pasto adresas,
namy adresas, telefono numeris, mokyklos pavadinimas, klasé, nuotraukos, vaizdo jrasai.

Ispékite savo vaikus, kad gerai pagalvoty apie informacija ir nuotraukas, kuria jie dalinasi
savo asmeniniuose profiliuose socialiniuose tinkluose. Padékite suprasti, kad nuo tada, kai
nuotraukos atsiranda internete, jos gali buti ne tik perzilirimos, bet ir redaguojamos,
platinamos.

Padekite suprasti, kad internetas yra vieSa erdve, kurioje biitina apgalvoti savo elgesj ir
nejsitraukti ] rizikingg ar smurting veikla. PatyCios, priekabiavimas, uZzgauliojimas,
paslap¢iy iSdavimas, apkalbos, gasdinimai- netoleruotini ir gatvéje, ir mokykloje, ir
internete.

Sutarkite, kad vaikas neatsakys j grasinanCius ar gasdinancius laiSkus, bet neistryngs
papasakos Jums ir kartu galésite kreiptis pagalbos.

Pamokykite vaikg tiktinti randamg informacijg susijusig su sveikata, valgymo patarimais,
vaisty vartojimu, svaigalais. Internete ne viskas tiesa- reikia mokéti atsirinkti.

Papasakokite, kad pasitaiko zmoniy, kurie apgaudinéja ir apsimeta kitais internete, todél
néra saugu susitikti su niekad nematytu Zzmogumi.

Sutarkite su vaiku deél laiko, kurj praleidzia internete. Pasakykite, kad Jums labai riipi
jvairiapusé vaiko veikla ir sveikata.
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